


NIE JESTES STWORZONA
PO 10, BY TYLKO
PRZETRWAC.

JESTES STWORZONA,
BY ROZKWITAC.
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WITA]J, PIEKNA DUSZO

JESLI TRZYMASZ TERAZ W DYONIACH
TEN E-BOOK = TO ZNACZY, ZFE COS
CIE TU PRZYCIAGNEYO.

MOZE SZUKASZ ODPOWIED/ZL MO/E
C/UJESZ, 7F SWIAT, KTORY WIDZISZ NA
/EWNATRZ, NIE ODDAJE TEGO, CO NOSISZ
W SFRCU. MOZE TWOJA DUSZA
TESKNI = ZA CZYMS PRAWDZIW Y M,
WIEKSZYM, SWIETYM.

WIEDZ JEDNO: TO NIE PRZYPADEK,

/F JESTES TUTA]J.

TEN E-BOOK NIE JEST TYLKO KSIAZKA.
TO NARZEDZIE PRZFBUDZENIA.

TO PRZEWODNIK W DRODZE DO SIEBIE.
TO CICHY SZEPT TWOJE] DUSZY, KTORA
MOWTL: | JUZ CZAS. CHODZMY DO
SWIATYA



DLA KOGO JEST TEN E-BOOK?

<> Dla kobiety, ktora czuje, ze przyszia na te Ziemie
po cos wiecej,

ale jeszcze nie pamieta, po co.
<> Dla duszy, ktora utknela w starych schematach,

ale zaczyna styszec cichy szept:

“to nie jest Twoja droga”.
<> Dla tej, ktora chce tworzy¢ zycie Swiadomie,
a nie tylko przetrwac z dnia na dzien.
<> Dla Ciebie - jesli tesknisz za Bogiem,
ale tym prawdziwym - nie zbudowanym ze strachu
i zakazow,

lecz zywym, obecnym w Tobie,

w Twoim sercu, w Twoim ciele, w Twoim oddechu.
<> Dla tych, ktorzy maja dosc¢ falszywego obrazu swiata
gdzie tylko wybrani moga by¢ piekni, bogaci, wolni.
Bo prawda jest inna:

TY TEZ MOZESZ. TY TEZ JESTES WYBRANA.
NIE PRZEZ LUD/L
NIE PRZEZ SYSTEM.

PRZEZ BOGA.
<> Dla tych, ktorzy czuja, ze zycie to cos wiecej niz lajki, obowiazki i
przetrwanie.

Ktorzy czuja, ze rados¢, obfitosc i sukces sa dla kazdego,
ale czasem trzeba najpierw uwolnic sie od ciezaru starej energii
zranien, przekonan, lekow.

Ten e-book pomoze Ci to zrobic.

Krok po kroku.

Z fagodnoscia... ale i z moca. 4



W SRODKU ZNAJDZIESZ PRAWDE.
NIE GORNOLOTNE TEORIE, ALE SFOWA.,
KTORE PEYNA 7 DOSWIADCZENIA.

DOWIESZ SIE:

jak system (Matrix) pr“o\gramowa} nas na lek

i niewystarczalnosc,

7
jak uzdrowi¢ relacje z przeszioscia,
Bogiem i sama soba,

jak swiadomie tworzy¢ swé’j‘é zycie w polu kwantowym

I
o

/’7/(

(tak, duchowos¢ i nauka sie taczal),

jak otworzyc¢ serce i wyjé% z blednych schematow
bez osadzania siebie.
/najdziesz tez zaproszenie
do moich medytacji — ktore stworzytam, taczac duchowosg,
nauke i kwantowe narzedzia przebudzenia.

To nie sa zwykle afirmacje.

1O PROGRAMOWANIE NOWE]J,
PEYNE] WERSJI CIEBIE
W POLU NIESKONCZONYCH MOZLIWOSCI



KIM JESTEM
v | DLACZEGO PISZE
TEN E-BOOK?

MAM NA IMIE
PAULINA MARIA SZABAT.
JESTEM KOBIETA,

KTORA PRZESZEA PRZEZ
CIEMNOSC - 1 POSTANOWILA SIE
NIE ZATRZYMAC.
TRENEREM MENTALNYM. ZONA,
MAMA DWOJKI DZIEC.

STUDENTKA MARKETINGU
PO NIEMIECKU.
ALE PRZEDE WSZYSTKIM
JESTEM TA,
KTORA SIE OBUDZILA,
[ CHCE TO PRZEBUDZENIE
PODAC DALEJ.

NIE PISZE Z PIEDESTAEU.
PISZE 7 SERCA. PISZE, BO WIEM,
7E WIELE Z NAS ZYJE
W POZORNYM DOSTATKU
ALE 7 DUSZA., KTORA WOLA

/ O WIECE]
PISZE, BO SAMA PRZEZ LATA
NIE WIEDZIAEAM,
JAK WROCIC DO SIEBIE.
TEN E-BOOK TO SWIADECTWO
DROGI — OD BOLU DO SWIATLA,
OD SYSTEMU DO WOLNOSCI,

OD MATRIXA DO BOGA.
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CHCE CI COS POWIEDZIEC...

NIE MUSISZ BYC IDEALNA,
/FBY ZACZAC.
NIE MUSIS/
WIEDZIEC, JAK
WYSTARCZY, /F ZAUFASZ.
TEN E-BOOK
TO PIFRWSZY KROK.
A KOLEJNE?
/ROBIMY RAZEM
KROK PO KROKU.

W SWIFTLE, W MIFOSCI,
W PRAWD/IF.
JESTES GOTOWA?

TO ZACZYNAMY.

7/ MIYOSCIA,
PAULINA

+

WWW.GROWWITHIDEA.COM
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SPIS TRESCI

WSTEP: 9-24
MOJA DROGA DO PRZEBUDZENIA

ROZDZIAL 1 25-44
BOG W NAS - PRAWDA O KTORF] ZAPOMNIFLISMY
ROZDZIAL 2

WSZECHSWIAT JAKO NASZ NAUCZYCIEL

ROZDZIAL 3

SZCZESCIE ZACZYNA SIE W TOBIE

ROZDZIAL 4

PRZFS7FOSC - TO NIE WYROK

ROZDZIAL 5

MOC SWIADOMEGO TWORZENIA

ZASADY KWANTOWE] RZECZYWISTOSCI

ROZDZIAL 6

[LUZJA DOBROBYTU - HOLOKAUST MARKETINGOWY
ROZDZIAL 7

KIEDY TY SIE ZMIENIASZ, ZMIENIA SIE WSZYSTKO
WOKOE

ROZDZIAL 8

ROWNOWAGA DUCHOWOSCI I MATERIALNOSCI
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WSTEP

MOJA DROGA DO PRZEBUDZENIA



Nazywam sie Paulina Maria Szabat.

Jestem trenerem mentalnym, studentka marketingu po niemiecku,
oraz absolwentka szkoly o profilu hotelarskim w Niemczech.
Zawodowo i duchowo jestem kobieta, ktora nie boi sie marzyc

i realizowac tego, co dla innych wydaje sie niemozliwe.

Ale zanim nauczylam sie lata¢- musiatam przejs¢ przez ciemnosc.

KIEDY WSZYSTKO SIE ZATRZYMALO...
Miatam zaledwie 11 lat, kiedy odeszta moja mama.
Moj pierwszy dom. Moje bezpieczne miejsce. Moje serce.
Tamtego dnia wszystko we mnie zamarto.

Dlugo wierzytam, ze to byla kara.

Ze Bog mi ja odebral, bo nie zaslugiwatam.
Nosilam w sobie wine, zal i samotnos¢

tak gleboka, ze przez wiele lat

nie potrafitam nawet spojrzec na siebie

z czuloscia.

A jednak... jej obecnos¢ nigdy mnie nie opuscita.

Czulam ja — w nocy, w powietrzu, w cieniach mieszkania.

Byly momenty, gdy jej smutek byt niemal namacalny jakby nie mogta

odejs¢, jakby tkwila pomiedzy $wiatami.

Pamietam noc, kiedy obudzily mnie dziwne dzwieki z fazienki.
Nikogo tam nie byto.

Ale ja wiedziatam - to byla Ona... Balam sie.

Nie bylam gotowa przyjac tej energii.

Zamiast ja obja¢ — chciatam ja wyprzec.

Moj pies wielokrotnie szczekal w kuchni, skakat,

jakby wital ja z radoscia — wlasnie tam,

gdzie mama spedzata najwiecej czasu.

A ja wciaz sie balam.

Zamykatam sie na obecnos¢, ktora przyszia, by mnie otulic.
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Pewnego dnia niemal wpadtam pod pedzacego tira.
Cos - jakas sita — zatrzymala mnie w ostatniej chwili.
Starsza kobieta, ktora byla swiadkiem tej sytuacji,
powiedziata do mnie:

,Dziecko... Ty masz cudownego Aniota Stroza.”

| wtedy wiedziatam.

To byla moja mama.

Ona wciaz przy mnie byla.

Ale czulam tez, ze jej dusza byla ciezka.

Ze cos ja trzymalo — moze moj smutek,

moze moj zal. Moze ja sama.

Dopiero niedawno, gdy zaczetam uzdrawiac siebie,
poczutam lekkos¢.

Poczutam, jakby ona w koncu odfruneta

tam, dokad zmierzala.

Wolna.

| ja... razem z nia.

Wyzwolona.

Wraz z 20. rocznica jej Smierci

narodzitam sie na nowo.

Z larwy, ktora nosita bol i niedowartosciowanie wylonit sie motyl.

Rozumiem wiece;j.
Kocham glebie;.
I cho¢ wciaz mierze sie z roznymi ,klodamf”,
wiem jedno:
odkad Bog zaczal mnie prowadzic¢

wszystko stato sie lzejsze...

11



Moja droga do wolnosci

Zaraz po maturze wyjechatlam do Niemiec.
Zostawitam Polske, biede i schematy walki o przetrwanie.
To byly moje pierwsze ,okulary” — widzenie $wiata przez lek, brak

i przekonanie, ze na wszystko trzeba zastuzyc.

W Niemczech ukonczylam szkote o profilu hotelarskim,
pracowatam w luksusowych hotelach, a p6zniej na najbardziej ekskluzywnym
statku pasazerskim swiata.

To byta moja pierwsza duchowa praktyka:
dyscyplina, perfekcja, pokora i wspotpraca z ludzmi
z catego Swiata.

Dzieki tej pracy spetnitam jedno z moich najwiekszych marzen -
zwiedzitam niemal 50 krajow..

Nie dlatego, ze ,miatam szczescie”
ale dlatego, ze wierzylam.

Bo kiedy w cos$ naprawde wierzysz

Wszechswiat zawsze Cie wspiera.

,Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie;
kolaczcie, a otworza wam.”
(Mt 7,7)

Bratam udziat w konkursach gastronomicznych, zdobywatam nagrody,
ale...

to nie wtedy przyszed! przetom.

12



Przetom przyszed} dopiero wtedy,
gdy nie miatam juz sity wstac.
Gdy runetam - dostownie - na kolana.
W lzach, w bezsilnosci, w totalnej ciemnosci.
Wtedy... Bog przyszedt.
Nie z nieba.
On nie musial schodzi¢ z nieba — bo juz tu byt
Kiedy raz zstapit, wystarczylo, by by¢ na zawsze obecnym wsrod nas.
W tamtej chwili czutam, jakby moje serce upadto do Jego stop,
a On podniost mnie w czutosci, jak Ojciec swoje ukochane dziecko.
Nie mowit nic.
Ale wiedzialam.
Wiedzialam, ze to nie koniec.

To byt poczatek.

Przyszedt przez ludzi, ktorych mi postat
Przez ksiazki, ktore odmienity moja Swiadomosc.
Przez stowa, ktore trafity w rane.

Przez cisze, w ktorej On przemowik.
| whasnie wtedy,

z larwy pelnej boluy,
statam sie motylem.

Rozpostartam skrzydta
nie dlatego, ze Swiat mi na to pozwolit.

Ale dlatego, ze ja sama przestatlam sobie je ucinac.

13



Dzis wiem...
Wiem, ze kazda rana moze stac sie swiatlem.
Ze kazde pekniecie moze by¢ brama.
| ze to, co nas zlamalo — moze nas rowniez zbudowac.
Wiem, ze cialo nie musi by¢ idealne, by byto swiete.
Rozstepy po ciazy. Blizny po operacjach.
Zmarszczki wokot oczu. Krzywe zeby.
Czasem nosimy je jak wstyd, jak wine — a przeciez sa dowodem,
ze zytySmy naprawde.
Wiem, ze to nie nasze ciala nas ograniczaja,
ale sposob, w jaki na nie patrzymy.
Patrzymy oczami cudzych opinii, oczami Instagrama, oczami poréwnan.
A przeciez Bog patrzy prosto w serce.
,Nie porownuj sie do obrazu stworzonego przez cztowieka.
Porownuj sie do Milosci, z ktorej zostalas stworzona.”
Ale dzis wiem tez co$ jeszcze.

Wiem, ze tak fatwo zapominamy, kto stoi przed nami.
Widzimy cztowieka — moze przygarbionego, moze chltodnego,
moze z pozoru ,obojetnego”

i od razu go oceniamy.
Nie zastanawiamy sie, ze moze:
wilasnie pochowat matke i nie umie oddychag,
zostat porzucony i traci wiare w siebie,
zmaga sie z depresja, o ktorej nie mowi nikomu,
czuje sie niewidzialny od lat, bo nikt go nie stucha.
Nie widzimy tego.
Bo swiat uczy nas patrzec¢ po powierzchni, a nie w glab.
A ja chce, zeby ten e-book nauczyt Cie patrze¢ oczami Boga
czyli oczami Mitosci.
Nie tylko na siebie.

Ale tez na drugiego cztowieka.
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Swiat sie zmienia.

Widzisz to, prawda?

Coraz wiecej ludzi sie budzi.
Coraz wiecej dusz zaczyna pytac o sens, o prawde, o Mitos,
ktora nie jest warunkiem - tylko Istnieniem.
Ten e-book nie jest tylko droga do kontaktu z Bogiem.
To takze droga do kontaktu z drugim czlowiekiem

a przez to... do samej siebie.

Wiem, ze nie trzeba by¢ idealna, zeby byc¢ pelna.
Nie trzeba mie¢ wszystkiego, zeby zacza¢ wszystko od nowa.
Wystarczy jedno: prawda i serce.
Dzis jestem:
mama dwojki dzieci,
Zony,
kobieta, ktora sie odrodzila,
nauczycielka,
przewodniczka,

i wcigz... uczennica zycia.

Fascynuje mnie fizyka kwantowa, duchowos¢, psychologia, energia.
Widze, jak modlitwa taczy sie z nauka, jak Swiadomos¢ wplywa na materie,
jak Duch Swiety potrafi przemieni¢ pustynie w ogrod.

Widze, jak Bog dziala przez nas, a nie poza nami.
| wiem, ze wszystko, czego naprawde szukamy,

juz dawno zostato w nas zlozone.

,Czyz nie wiecie, ze swiatynia Boga jestescie
i ze Duch Bozy mieszka w was?”

(1 Kor 3]16)
15



Czasem mowig, ze nie jestem tylko wierzaca - jestem czujaca.

Nie zamykam Boga w murach swiatyn.

Nie widze Go wylacznie w dogmatach religii.

Bog jest dla mnie Mitoscia. Jest Ziemia. Jest Oddechem. Jest

Prawda.

Duchowos¢ nie dzieli — ona taczy.

Nie rozroznia: ten jest katolikiem, ten jest buddysta, a tamten

,wierzy w energie’.

Prawdziwa duchowos¢ mowi: ,Jestem — i ty tez jestes.
JESTESMY JEDNO."

Dla mnie religia to Mitosc.

Duchowos¢ to relacja — z Bogiem, z soba sama, z ta Planeta,

ktora nas nosi.

Zrozumiatam, ze wielu z nas nie slyszy Boga — nie dlatego, ze

On milczy,

ale dlatego, ze nasze cialo i energia sa zamkniete.

/wlaszcza pierwsza czakra — u podstawy kregostupa - ta, ktora

odpowiada za zakorzenienie i bezpieczenstwo.

Gdy tam jest lek, nie zbudujesz zaufania.

Gdy tam jest chaos - nie poczujesz Swiatla.

Joe Dispenza mowi:

,Nie mozesz tworzy¢ nowej przysztosci z poziomu ciala, ktore

jest uwiezione w przesztosci.”

A ja mowie: nie mozesz poczu¢ Boga, jesli Twoja dusza jest

uwieziona w programach strachu, przetrwania, wstydu.

Pelna wersja e-booka: wwwgrowwithidea.com 16
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Osho pisat:
,LCzlowiek nie musi by¢ chrzescijaninem, hindusem ani
buddysta - wystarczy, ze stanie sie swiadomy. Wystarczy, ze
zacznie oddychac¢ naprawde.”
Budda nauczak:
,10, co myslisz, tym sie stajesz. Twoja rzeczywistos¢ zaczyna sie
w Twoim umysle.”
A Neville Goddard - z jego czula moca — przypomina:
,<Jwoja wyobraznia to Bog. To, co potrafisz poczuc¢ jako prawde
— urzeczywistni sie.”
Dlatego zanim zaczniesz czytac ten e-book, zatrzymaj sie.
Zamknij oczy. Pomysl nie o swiecie - ale o sobie.
Nie o wiadomosciach - ale o tym, jak sie dzisiaj czujesz.
/ADA]J SOBIE PYTANIE:
C/ZY MOJE SERCE JEST SPOKOJNE?
CzZY MOJE CIAYO JEST UZIEMIONE?
CZY JESTEM GOTOWA POCZUC BOGA W SOBIE
- NIE W FIGURZE, ALE W ODDECHU?

Bo ta ksiazka nie bedzie opowiescia o dogmatach.

To nie bedzie instrukcja ,jak by¢ lepsza”.

To bedzie podroz. Przebudzenie. Zdejmowanie warstw.
Powrot do miejsca, w ktorym juz kiedys bylas —

do Twojego wnetrza, w ktorym od zawsze mieszkata

MILOSC.
17



POWROT DO KOBIECE) ENERGII
UZDRAWIAJACE), TWORCZE), SWIETE)

By¢ kobieta w dzisiejszym swiecie to wyzwanie. Nie dlatego, ze brak nam sity.
Ale dlatego, ze przez dziesiatki lat uczono nas zapominac o naszej prawdziwej
naturze.Od najmlodszych lat Scigamy sie z czasem. Uczymy sie perfekcji.
Spelniamy oczekiwania.
| bardzo czesto w tej pogoni... gubimy siebie.
Kiedy kobieta musi przeja¢ meska role
Ja tez musialam. Po stracie mamy, jako mioda dziewczyna, zaczetam dzwiwgac
na barkach odpowiedzialnos¢ dorostej. Gotowanie, sprzatanie, opieka,
organizacja, kontrola, walka.
System tego od nas oczekuje. Ale duch tego nie znosi.
Bo kobieca energia nie przyszia tutaj, by nosi¢ pancerz. Przyszia, by rozkwitac.
W wielu z nas kobiecos¢ zostala przygaszona przez koniecznos¢ przetrwania.
Przez ocene. Przez ciagle: "musisz by¢ lepsza".
Ale dzisiaj... mozesz przesta¢ walczyc¢.
Co oznacza zy¢ w energii kobiety?
To oznacza:

» Tworzyg¢, nie tylko produkowac.

e Przebywac¢ w naturze, nie tylko w betonie.

» Gotowac z intencja milosci, nie z musu.

» Ubierac sie tak, by poczuc sie lekko i pieknie, a nie tylko "stosownie'.

» Miec¢ rytualy: picie ziolowych herbat, kapiele w soli, pisanie do siebie

w dzienniku.
» Tanczy¢, nawet gdy nikt nie patrzy.
» Plakag, kiedy trzeba. | Smiac sie do tez.

» Odpuszczac.

To oznacza ufa¢ swojemu cyklowi. Pozwoli¢ sobie na odpoczynek, kiedy ciato

tego potrzebuje. Nie planowac zycia jak projekt, ale ptyna¢ w zaufaniu.

Pelna wersja e-booka: wwwgrowwithidea.com 18



http://www.growwithidea.com/
http://www.growwithidea.com/

CO WARTO ROBIC, BY ODZYWIC KOBIECA ENERGIE?

« Ceramika, malowanie, robotki reczne, haft, szycie.

« Prowadzenie dziennika emogji.

» Kontakt z ziemia: ogrod, rosliny, rytuaty ksiezycowe.

« Spotkania z innymi kobietami, kregi, wspolna modlitwa.
« Czytanie literatury duchowej i poezji.

« Ziotolecznictwo, aromaterapia, masaze.

« Taniec intuicyjny, ruch bez oceny.

« Swiadome gotowanie i rytualy positkow.

To nie sa blahostki. To nie luksus.

TO POWROT DO TWOJEGO DUCHOWEGO DOMU.
Co to znaczy, ze kobieta uzdrawia swiat?
Bo kobieta, ktora wraca do siebie, Ktora przestaje walczy¢, Ktora kocha
siebie prawdziwa, Ktora zyje w zgodzie z natura,
Ktora sie modli i karmi dusze,

...taka kobieta promieniuje. | ta energia uzdrawia innych.

Nie jestes stworzona do ciaglego udowadniania swojej wartosci.

Jestes stworzona do zycia w blasku swojej prawdy.

/DEJMI] PANCERZ. WkOZ SUKNIE DUSZY.
STAN SIE ZNOWU KOBIETA SWIATEA.

Pelna wersja e-booka: wwwgrowwithidea.com 2]
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JEDNA RASA - LUDZKOSC.
JEDNA RELIGIA — MILOSC.
JEDNA OJCZYZNA — ZIEMIA.

Pracowatam z ludzmi z catego swiata. Z Filipin, z Indii, z Turcjj,

z Indonezji, z Niemiec, z Polski. Rozne jezyki, rozne kolory skory, rozne
wyznania - ale jedno serce.

| zrozumiatam wtedy bardzo gleboko:

nie jestesmy od siebie oddzieleni. Jestesmy Jednym.

Jezus nie przyszed} by stworzyc¢ kolejna religie.

ON PRZYSZEDL, BY POLACZYC TO, CO ZOSTALO
ROZDZIELONE.
ON MOWIL: ,,WSZYSCY JESTESCIE DZIECMI BOGA."
NIE MOWIL: ,, KATOLICY SA WYBRANI, INNI NIE."
NIE MOWIL: , TYLKO W TYM KRAJU JEST PRAWDA."
ON PRZYSZEDL DLA CZLOWIEKA — NIE DLA STRUKTURY.

[ moze wihasnie dlatego swiat boi sie tej prawdy. Bo ona uwalnia.
Bo kiedy cztowiek odkrywa, ze prawdziwa religia to mitos¢, przestaje byc
sterowany przez lek, przez podziaty, przez manipulacje.
Nie jestesmy lepsi ani gorsi przez to, gdzie sie urodziliSmy.
Nie jestesmy ,wieksi duchowo’, bo mamy paszport z konkretnego kraju.
Kazdy z nas ma dusze. Kazdy z nas niesie w sobie swiatto.
| kazdy — absolutnie kazdy - zastuguje na mitos¢, godnosc, szacunek.
Kosciol czesto mowit o wykluczeniuy, o winie, o karze. Ale Jezus mowik:
+BEOGOSLAWIENI CISI, ALBOWIEM ONI
NA WEASNOSC POSIADA ZIEMEE." (MT 5,5)
Dlatego jesli chcesz odnalez¢ Boga — nie szukaj w narodowosci.
Nie szukaj w etykiecie. Nie szukaj w ,my kontra oni”.

S/ZUKA] W SERCU. TAM, GDZIE MIESZKA PRAWDA.
20



Pamietam, jak wyjezdzajac z Polski, w moim sercu — mimo ze nigdy sie do
tego nie przyznawatam - byla nieche¢ do Niemcow. Tak mnie nauczono.
Tak mowita historia, tak mowily wspomnienia mojej babci, ktora przezyta
wojne. To byla czes¢ naszego dziedzictwa — przekaz bolu, traumy, urazy.
| przez diugi czas, cho¢ zylam juz w innym kraju, mialam w sobie
podswiadomy dystans. Czutam, ze ,oni sa inni’, ze ,nie jesteSmy tacy
sami’.
Ale potem przyszedt czas wewnetrznego przebudzenia.

Czas, kiedy zaczetam patrzec¢ nie oczami historii, nie oczami narodu,
ale oczami duszy.
Bo kiedy czlowiek naprawde zaczyna widzie¢ duchowo - wtedy
wszystkie etykiety przestaja mie¢ znaczenie.

Nie ma ,Polaka” czy ,Niemca”.

Nie ma ,swojego” i ,obcego”.
Jest tylko cztowiek. Jest tylko dusza.
Kazdy z nas nosi rany - jedni widoczne, inni ukryte.

Kazdy z nas przeszed} cos, co go uksztaltowato.
ALE KIEDY WCHODZISZ NA DROGE SWIATEA
/AC/ZYNASZ TO WSZYSTKO ROZUMIEC.

| wtedy nie ma juz potrzeby oceniac.
Nie ma potrzeby nosic zalu, ktory przekazano Ci w genach.
Nie ma potrzeby trzymac sie uraz, ktore nie sa Twoje.
Zaczynasz rozumie¢, ze prawdziwe uzdrowienie Swiata zaczyna sie od
wybaczenia - i to nie innym, ale sobie.

WYBACZYC SOBIE, ZE SIE NOSKO TE CIEZARY.

WYBACZYC SOBIE, ZE SIE OCENIAYO.
WYBAC/ZYC SOBIE, ZF SIE 7ZY¥O W NIESWIADOMOSCI

Bo tylko kiedy oczyscisz swoje serce z osadow - mozesz naprawde
zobaczy¢ swiat takim, jakim widzi go Bog.
[ wiasnie wtedy swiat sie zmienia.

Nie przez polityke. Nie przez ustawy. Nie przez debaty.

Tylko przez jedno przebudzone serce naraz.
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DUCHOWOSC NIE OZNACZA, ZE MUSISZ WSZYSTKICH LUBIC
Otwieranie sie na duchowa jednosc¢ sSwiata nie oznacza, ze kazda osobe,
ktora spotkasz, musisz natychmiast pokocha¢ albo polubi¢. To nie o to
chodzi.
Bo my wszyscy jesteSmy rozni — mamy inne czestotliwosci, inne sciezki,
inne lekcje do przejscia.
Nie kazdy z kim sie spotkasz, bedzie Ci ,pasowal’. Nie kazdy bedzie dla
Ciebie lekki.
Ale gdy Twoje serce jest otwarte — nie musisz walczy¢ z tym, co inne.
Po prostu pozwalasz odejs¢ temu, co nie jest dla Ciebie.
Bez ztosci. Bez potrzeby osadu. Bez potrzeby zmieniania innych na site.
| wtedy zaczynasz przyciagac ludzi, ktorzy rezonuja z Twoja dusza.
To wihasnie jest piekno zycia w zgodzie z energia —
spotykasz bratnie dusze.
TAKICH, PRZY KTORYCH SMIEJESZ SIE DO LEZ.
Z KTORYMI MOZESZ BYC SOBA - TOTALNIE, BEZ MASEK.
Z KTORYMI MILCZENIE JEST ROWNIE WARTOSCIOWE
JAK ROZMOWA.
Z KTORYMI WYGLUPY SA SWIETE,
A ROZMOWY - JAK MODLITWA.
To sa ludzie, z ktorymi nie tylko chcesz dzieli¢ codziennosc.
To sa ludzie, z ktorymi — czujesz — moglbys przezyc¢ cala wiecznosc.
[ to nie zawsze beda relacje romantyczne.
Czasem to przyjaciel.
Czasem wspolpracownik.
Czasem ktos, kogo spotkasz tylko na chwile - a jego spojrzenie
zmieni wszystko.
Duchowosc¢ nie polega na tym, by kocha¢ wszystkich jednakowo.
Polega na tym, by kocha¢ bez warunkow - ale nie wszystkim
dawac¢ miejsce w swoim bliskim kregu.
| to tez jest wyraz madrosci.
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DLACZEGO NAPISAFAM TEN E-BOOK?
NIE DLATEGO, ZE WSZYSTKO WIEM.
ALE DLATEGO, ZE WSZYSTKO PRZEZYYAM.
NIE PO TO. BY OPOWIEDZIEC CI BAJKE
ALE PO TO, BY DAC CI PRAWDE.
PRAWDE O TYM. ZE JESTES SWIATEEM.
/F JESTES CUDEM.

/E WSZYSTKO. CZEGO
NAPRAWDE SZUKAS/

JUZ JEST W TOBIE.

NIE MUSISZ BYC GOTOWA.
WYSTARCZY, 7ZE POWIES/

TTAKT
SWOJEMU SERCU.

/E ZAUFASY.

[ ZACZNIESZ WRACAC DO SIEBIE
KAWALEK PO KAWAFKU.
MIFOSC PO MIFOSCI.
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Zanim przejdziesz do pierwszych rozdziatlow, chce sie z Toba podzieli¢
czyms osobistym...
Nie jestem nauczycielem duchowym. Nie jestem ,gotowa” ani
,ukonczona”.
JESTEM KOBIETA W DROD/ZE. TAKA JAK TY.
Kazdego dnia ucze sie czego$s nowego. Kazdego dnia odkrywam, jak
bardzo to, co czytam, co przezywam, co praktykuje — zmienia moje zycie.
Jedna z praktyk, ktora ogromnie mnie poruszyta, bylo Ho'oponopono -
hawajska sztuka uzdrawiania relacji i oczyszczania duszy.
Dr Ihaleakala Hew Len - jeden z jej najbardziej znanych nauczycieli —
mowil, ze wystarczy szeptac¢ cztery proste stowa, by zaczac¢ uzdrawiac
siebie i Swiat:
"Przepraszam. Wybacz mi. Dziekuje. Kocham Cie."

Te stowa maja moc. Gdy mowisz je z serca — oczyszczaja Twoje wnetrze.
Twoje pole energetyczne. Twoje emocje. Twoje ciato.
Zaczetam je powtarza¢ przed wypiciem szklanki wody. Gdy dotykatam
roslin. Gdy rozmawiatam z bliskimi. Gdy modlitam sie.

I ZAUWAZYEAM ZMIANE.

Energia w moim domu stala sie Izejsza.
Ludzie zaczeli sie inaczej do mnie odnosic.

Wszystko, co trudne — zaczelo sie ,rozplatywac”
Zrozumiatam, ze duchowos¢ nie polega na wiedzy - tylko na obecnosci.
Nie musisz znac tysiaca teorii, zeby byc¢ blizej Boga.
Wystarczy, ze zaczniesz zy¢ z mitoscia. W prostocie. W ciszy.
W szacunku do siebie, do innych, do kazdej chwili.
Dopiero kiedy zaczelam laczy¢ nauki z réznych zrodel - z Biblii, z
ksiazek Joe Dispenzy, z medytacji, z Ho'oponopono - wszystko zaczeto
ukfadac¢ mi sie jak puzzle.

Wszystko zaczelo miec sens.
| wiem, ze ten e-book nie jest koncem mojej drogi.
To tylko zatrzymanie — by podzieli¢ sie z Toba tym, co juz odkrytam.
By¢ moze Ty tez jestes teraz w miejscu, w ktorym wszystko sie rozpada.

Albo w ktorym dopiero sie budzisz.
NIECH TE SFOWA BEDA DLA CIEBIE ISKRA.

A RESZTE = POPROWADYI BOG. 24
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Od pokolen szukalismy Boga tam, gdzie kazano nam Go
szuka¢: w murach swiatyn, w sakramentach, w figurach, w
rytuatach. Wznieslismy oltarze, odmowilismy tysiace modlitw,
zapalilismy niezliczone Swiece w nadziei,

ze dotrzemy do Niego, ze Go zobaczymy, ustyszymy,
poczujemy.

W naszej kulturze i historii zakorzenito sie glebokie
przekonanie, ze Bog jest gdzies poza nami — oddzielony,
nieosiagalny, odlegly. Zamiast szuka¢ Go w naszym wnetrzu,
oddawaliSmy nasza wiare w rece struktur, instytucji i znakow
zewnetrznych.

Zapomnielismy, Zze najwieksza swiatynia Boga zostala
zbudowana nie z kamienia, lecz z ducha. | ze ta swiatynia jest

ukryta w naszym wlasnym sercu.

"Nie wiecie, ze Swiatynia Boga jestescie
i ze Duch Bozy mieszka w was?"
(1 Kor 3,16)

Prawdziwa droga do Boga nigdy nie prowadzila przez
zewnetrzne znaki.
Prowadzita zawsze w glab — w cisze duszy, w przestrzen

serca, tam, gdzie nie siega halas swiata.

26



DLACZEGO SZUKAMY BOGA
NA ZEWNATRZ?

Jako dzieci uczymy sig, ze mitos¢ trzeba zdobywag, zastugiwac
na nia, wypracowywac ja postuszenstwem

lub poswieceniem. Dorastajac, przenosimy ten sam wzorzec
na relacje z Bogiem: wierzymy, ze musimy zastuzy¢ na Jego
mitos¢, ze musimy ja zdoby¢ na zewnatrz, ze musimy znalez¢
wilasciwy sposob, by ja przyciagnac.

W rzeczywistosci Bog nie oczekuje od nas zastug.

On juz mieszka w nas, zanim wypowiemy jakiekolwiek stowo,
zanim dokonamy jakiegokolwiek czynu.

Nie jest ukryty w figurze ani zamkniety w tabernakulum.

Jest w Tobie.

Jest obecny w Twoim najglebszym oddechu,

w Twoim najprawdziwszym "ja".

To nie oznacza jednak, ze jestesmy Bogiem.

Nie.

Ale jestesmy Jego dzie¢mi, nosimy w sobie Jego swiatlo.

"Powierz Panu swoja droge i zaufaj Mu:
On sam bedzie dziatal."
(Psalm 37:5)
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DUCHOWE PRZEBUDZENIE
ODNAJDZ ZRODLO W SOBIE

Duchowe przebudzenie nie polega na tym,

ze nagle widzisz anioly czy doswiadczasz
mistycznych wizji.

Prawdziwe przebudzenie polega na tym,

ze wreszcie rozpoznajesz Boga tam, gdzie On zawsze
byt — w sobie.

Przebudzenie zaczyna sie od chwili gtebokiej ciszy.
Od zatrzymania poszukiwan na zewnatrz.

Od zaufania, ze wszystko, czego naprawde
potrzebujesz, jest juz w Tobie.

Cisza nie jest fatwa. Swiat krzyczy.

Twoje wiasne mysli walcza o uwage.

Ale Bog nie przemawia w huku swiata.

On mowi w ciszy serca.

"l stanie sie, ze zanim zawolaja, Ja odpowiem;
jeszcze beda mowig¢, a Ja juz wystucham.”

(Iz 6524)
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METAFORA OKULAROW
ZOBACZYC SIEBIE NA NOWO

Wyobraz sobie, ze nosisz na nosie niewidzialne okulary.

Zakladasz je rano, zanim jeszcze otworzysz oczy.

Masz je na sobie podczas rozmow, w pracy, w mitosci, w modlitwie.
Nie czujesz ich ciezaru, bo nosisz je od tak dawna, ze staly sie
czescia twojej tozsamosci.

Te okulary zostaly utkane z twoich ran, twoich lekow, twoich
doswiadczen.

/ kazdej tzy, ktorej nie pozwolono ci wyplakac.

Z kazdego stowa krytyki, ktore uwierzytas, ze jest prawda o tobie.

Z kazdego momentu, gdy kto$ sprawil, ze zwatpilas w swoja
wartosc.

Patrzac przez te okulary, widzisz nie $wiatto — ale cienie.

Nie mozliwosci — ale ograniczenia.

Nie Boza milos¢ — ale surowos¢, oddalenie, warunki do spetnienia.
Jesli jako dziecko nauczono cig, ze musisz zastugiwac na akceptacje
— dzisiaj mozesz nieSwiadomie wierzy¢, ze na mitos¢ Boga

tez musisz zastuzyc.

Jesli nauczono cie leku — twoje serce zamknie sie na zaufanie.

Jesli nauczono cie wstydu — nie uwierzysz, ze jestes

Swieta swiatynia Jego obecnosci.

Ale prawda jest inna.

Nie jestes suma swoich ran.
Nie jestes zbiorem cudzych opinii.
Nie jestes historia swoich porazek.
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Jestes niepowtarzalnym arcydzietem Boga.
Jestes bezcennym skarbem, ukrytym w naczyniu z gliny.
Jestes dzieckiem swiatta, nawet jesli zapomnialtas, ze nim jestes.
Twoje serce zostato stworzone, aby kocha¢ — siebie, innych, Boga.
Ale kiedy nosisz okulary zbudowane z bolu, nie potrafisz juz zobaczy¢ tej
mitosci.
i wtedy zaczynasz wierzy¢, ze cos jest z toba nie tak.
Ze jestes oddzielona.
Ze nie zashugujesz.
A przeciez Bog nigdy sie od ciebie nie oddzielit.
To tylko twoje okulary przystonity ci Jego obecnosc.
Dlatego duchowa przemiana zaczyna sie od jednego aktu odwagi:
od podjecia decyzji, ze zdejmiesz te stare okulary.
Ze pozwolisz swojemu sercu znéw zobaczy¢ swiat bez filtru strachu, winy,
wstydu.
Nie musisz by¢ doskonata, aby zosta¢ ukochana.
Nie musisz spetnia¢ cudzych oczekiwan, aby by¢ godna Bozej mitosci.
Nie musisz zmieniac¢ catego swojego zycia w jeden dzien.
Musisz tylko zatrzymac sie i przypomniec sobie:
Nie jestem swoja rana.
Nie jestem swoja przeszioscia.
Jestem dzieckiem Boga.
Nosze w sobie Jego swiatto."

Kazda blizna na twojej duszy nie jest dowodem twojej stabosci,
ale swiadectwem twojej odwagi, ze przetrwalas.
Kazda rana, ktora kiedys nositas, moze zostac¢ uzdrowiona, kiedy pozwolisz
Swiattu dotrze¢ do niej.
Im wiecej Swiatta wpuscisz, tym mniej bedziesz potrzebowac starych
okularow. Im bardziej pokochasz siebie prawdziwa, tym wyrazniej zobaczysz
Boga w sobie i w swiecie.

Bo w sercu, ktore nauczy sie widziec siebie oczami Mitosci,

nie ma juz miejsca na strach, wstyd ani oddzielenie.

Jest tylko Jednosc. 30



Nowoczesne okulary iluzji

Wspolczesny swiat stworzyt nowe okulary, ktére jeszcze mocniej przestaniaja
nam prawde o nas samych.
Sa one utkane z pikseli, filtrow, lajkow i sztucznie wykreowanych obrazow
sidealnego zycia”.
Wchodzac na media spotecznosciowe, codziennie wystawiamy swoje serca na
bombardowanie cudzymi historiami sukcesu, cudzym ciatlem bez skazy, cudzym
sidealnym zwiazkiem”.
Patrzymy, poréwnujemy, oceniamy.
| coraz bardziej zaczynamy wierzy¢, ze nie jesteSmy wystarczajace.

Ze nasze zycie nie jest tak spektakularne.
Ze nasze cialo nie jest tak doskonale.
Ze nasza codziennosc nie jest tak piekna jak ta, ktora pokazuja inni.
Bez swiadomosci zakladamy nowe okulary — okulary zazdrosci, wstydu i
poczucia niedoskonatosci.
| przez te okulary patrzymy na siebie.
Przez nie patrzymy na Boga.
Patrzac przez te okulary, zaczynamy wstydzic sie wszystkiego, co czyni nas
ludzmi:

» Rozstepow na skorze po ciazy.

» Krzywego nosa, nierownych zebow, ciala, ktore nie pasuje do kanonow

piekna.
« Sladow zycia, ktore nosimy w sobie — kazdej zmarszczki, kazdego sladu

doswiadczenia.
Zaczynamy ukrywac to, co najpiekniejsze — nasza autentycznosc.

Chowamy sie w cien. Przycinamy sobie skrzydla, zanim jeszcze sprobujemy

wzleciec.
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Ale prawda jest taka:
To, co swiat kaze ci ukrywac, Bog kaze ci ukochac.
Twoje rozstepy sa sladem zycia.

Twoje nierownosci sa dowodem twojej drogi.
Twoje niedoskonatosci sa miejscem, w ktorym
najpiekniej moze zablysnac Jego Swiatlo.

Nie jestes wersja kogos innego.

Jestes jedynym, niepowtarzalnym promieniem Swiatla.

"‘Stworzyt wiec Bog czlowieka na swoj obraz,
na obraz Bozy go stworzyk
stworzyt mezczyzne i niewiaste."

(Rdz 1,27)
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Twoje cialo, twoje serce, twoja dusza
sq wystarczajace juz teraz.
Twoje zycie, nawet jesli nie jest pokazane w internecie,
jest swiete.
Twoje istnienie, nawet jesli niedoskonate w oczach ludzi,

jest doskonale w oczach Boga.

Krotka refleksja:

"Nie patrz oczami swoich ran.
Nie patrz oczami cudzych filtrow.

Patrz oczami Mitosci, ktora cie stworzyta."
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Mini ¢wiczenie:
Otworz serce na swoja prawdziwg wartosc

Zamknij oczy na kilka sekund.
Pomysl o jednej rzeczy w sobie, ktora zwykle oceniasz
najostrzej (cialo, zycie, sukcesy).
Teraz wyobraz sobie, ze patrzysz na siebie oczami Boga
oczami, ktore widza tylko piekno, dobroc¢ i potencjat.
Powiedz do siebie cicho:
"Jestem wystarczajaca taka, jaka jestem."
"Bog stworzyl mnie celowo, piekna i niepowtarzalna.”
"Odrzucam falszywe okulary swiata. Wybieram patrzec
sercem."
/Zapowiedz Twojej przemiany:
W tej podrozy, przez kazde ¢wiczenie, przez kazde stowo tej
ksiazki, przeobrazasz sie.
Z larwy pelnej leku i samooceny
w motyla swiadomego swojego piekna, mocy i Swiatta.
Ten e-book i moje medytacje sa twoim kokonem
transformaciji.

Teraz jest czas na twoj lot.
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BOSKA ENERGIA
CZYM NAPRAWDE JESTESMY

Czym jestes w swojej istocie?
Cialem? Umystem? Zbiorem mysli, emocji, doswiadczen?
Nie.
W swojej istocie jestes swiadomoscia.
Jestes czysta energia.

Jestes iskra boskiej obecnosci.

Joe Dispenza, badajac nature czlowieka na poziomie

kwantowym, pisze:

"Twoje ciato nie jest niczym innym jak energia i informacja. To
Ty, jako swiadomosg, tworzysz kazda komorke, kazda funkcje i

kazda rzeczywistos¢ swojego zycia."

Bog tchnat w Ciebie zycie, ale takze fragment
swojej wlasnej energii.

Dlatego Twoje mysli maja moc tworzenia.
Twoje serce ma moc uzdrawiania.
Twoja dusza ma moc powrotu do Zrodta.
Ale te moc odnajdziesz nie przez arogancje,
lecz przez pokore.

Nie przez wywyzszanie siebie,

lecz przez oddanie sie Temu, ktory dat Ci zycie.

"Bo w Nim zyjemy, poruszamy sie i jestesmy:"
(Dz 17,28) 35



JAK POCZUC BOSKA OBECNOSC
W SOBIE - PRAKTYKA

Usiadz w ciszy.
Zamknij oczy.
Odloz wszystkie stowa, wszystkie prosby,
wszystkie oczekiwania.
Poczuj swoj oddech.
Poczuj bicie swojego serca.
Poczuj przestrzen w sobie, ktora nie zmienia sie nigdy — ktora
byla w Tobie, gdy miatas 5 lat, i ktora bedzie w Tobie, gdy Twoje
cialo sie zestarzeje.
To wihasnie tam jest Bog.
W tej niezmiennej przestrzeni.
W tej wiecznej obecnosci.
Pozwol, by cisza Cie przeniknela.
| wypowiedz w sercu:
"Boze, Twoje swiatlo jest we mnie.
Nie musze Cie szukac.
Wystarczy, ze Cie przyjme."
Pozostan w tej obecnosci.
Niczego nie wymuszaj.
Po prostu badz.
Badz swiatynia.
Badz swiatlem.
Badz dzieckiem Boga.
36



CO SIE DZIEJE, GDY OTWORZYSZ
SWOJE SERCE NA BOSKA OBECNOSC?

Kiedy zaczynasz szukac Boga nie na zewnatrz, ale w sobie
— coS zaczyna sie zmieniac.
Zmienia sie nie tylko twoje postrzeganie swiata.
Zmienia sie sam Swiat, ktory cie otacza.
Twoje serce staje sie czyste.
Twoje oczy zaczynaja widziec¢ inaczej.

Twoje zycie zaczyna ptynac¢ w rytmie faski, a nie walki.

Bo energia, ktora zawsze byla w Tobie, zaczyna wreszcie

swobodnie przeptywac.

To Boskie Swiatlo - ta nieskonczona, inteligentna energia, ktéra stworzyla wszystko, co
istnieje — zaczyna uzdrawia¢ kazda twoja rane, podnosic¢ kazda czesc ciebie, ktora

kiedys$ odrzucifas, odbudowywac to, co wydawato sie juz stracone.

Gdy twoje serce staje sie czyste i otwarte,

dzieje sie cos, czego wczesniej nie znalas:

Zaczynasz doswiadcza¢ wewnetrznego pokoju, ktéry nie zalezy od okolicznosci.
e Zaczynasz czuc glteboka rados¢, ktorej nie daja rzeczy materialne.
e Zaczynasz dostrzega¢ znaki i prowadzenie w najmniejszych wydarzeniach

codziennosci.

Twoje modlitwy zaczynaja byc¢ wystuchiwane szybciej, bo twoje serce jest
zsynchronizowane z Boska Wolg, a nie z ludzkim ego.
e Zaczynasz manifestowac¢ w swoim zyciu mitos¢, obfitos¢, zdrowie, spelnienie

- nie z wysitku, ale z przeplywu.

Twoja energia przyciaga wtedy ludzi, sytuacje, blogostawienstwa,
ktorych nie moglabys przyciagnac¢ zadnym ludzkim wysitkiem.

Twoje zycie staje sie odbiciem tej Boskiej Harmonii, ktéra masz w sobie.
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Bo gdy oczyszczasz serce na Boska obecnosg,

twoje zycie przestaje byc¢ tylko zbiorem przypadkowych zdarzen.

Staje sie swiadomym wspottworzeniem z Tym, ktory jest Mitoscia.
Nie oznacza to, ze juz nigdy nie pojawia sie trudnosci.
Ale oznacza to, ze nie bedziesz ich juz przechodzi¢ sam.
Ze kazda proba bedzie szansa na jeszcze glebsze zakorzenienie sie
w Jego swietle.
Ze twoja sila nie bedzie juz twoja wlasna sila, ale odbiciem

nieskonczonej Sity, ktora podtrzymuje caty wszechswiat.

"Ci, ktorzy poktadaja nadzieje w Panu, odzyskuja sity,
szybuja na skrzydlach jak orty, biegna, a nie mdleja,
ida, a nie ustaja."

(I 4031)

Gdy pozwolisz tej Boskiej energii dziata¢ w twoim wnetrzu:
» Twoje relacje sie uzdrowia.
» Twoje cialo zacznie odzyskiwac naturalna harmonie.
* Twoje marzenia stanga sie bardziej klarowne i osiagalne.
e Twoje zycie stanie sie Swiadectwem Miltosci.
Nie dlatego, ze staniesz sie kims "lepszym" w oczach swiata,
ale dlatego, ze wrocisz do tego, kim zawsze miatas byc¢
dzieckiem Swiatla, mieszkaniem Boga, zywym dowodem na to,

ze Milosc jest prawdziwa.
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Cwiczenie: Jak otworzy¢ serce na Boska obecnos¢
To ¢wiczenie jest pierwszym krokiem do odczucia Boga w sobie — nie
intelektualnie, ale prawdziwie, gleboko, na poziomie serca i energii.
Znajdz spokojne miejsce, gdzie nikt Ci nie przeszkodzi przez najblizsze
10-15 minut.
Mozesz usias¢ wygodnie albo polozyc¢ sie, jesli tak czujesz.
Krok 1: Swiadome zatrzymanie
Zamknij oczy.
Wez powolny, gteboki wdech przez nos... i dtugi, spokojny wydech przez
usta.
Powtorz taki oddech 5 razy.
Poczuj, jak z kazdym wydechem twoje cialo staje sie bardziej miekkie,
spokojniejsze.

Zauwaz, ze zycie oddycha przez ciebie — bez wysitky, bez walki.
Poczuj, ze juz samo istnienie jest dowodem na obecnosc¢ Boskiej energii.
Krok 2: Skieruj uwage do wnetrza
Delikatnie przenies cala swoja uwage do okolic serca.

Nie probuj niczego zmieniac ani udawac.
Po prostu czuj swoje serce — jego ciezar, pulsowanie, jego cicha
obecnosc.
Jesli pojawia sie mysli, emocje, wspomnienia — pozwol im przeptywac.
Ty po prostu badz przy swoim sercu.
Badz obecnoscia. Badz cisza.
Krok 3: Intencja otwarcia
W swoim wnetrzu, cicho albo szeptem, wypowiedz intencje:
"Boze, nie szukam Cie juz na zewnatrz.
Otwieram serce na Twoja obecnos¢ we mnie.
Pokaz mi, ze jestes.
Naucz mnie Cie slyszec.
Uczyn z mojego serca swoje mieszkanie."
Nie musisz czu¢ niczego nadzwyczajnego.
Twoim zadaniem jest ufne otwarcie, nie ,wyprodukowanie” emodiji.

Bog dziata w ciszy i delikatnosci. 39



Krok 4: Poczuj iskre
Po wypowiedzeniu intencji, pozostan jeszcze chwile w bezruchu.
Czuj swoje serce — moze jako ciepto, moze jako pulsowanie, moze po
prostu jako przestrzen.
Jesli pojawi sie cho¢by najmniejsze uczucie spokoju, czutosci,
wdziecznosci — pozwol mu sie rozwinac.
To jest znak, ze Twoje serce zaczyna odpowiadac.
Krok 5: Zamkniecie
Na koniec, wez jeszcze jeden gleboki wdech.
Podziekuj — cicho, szczerze — za to, ze wiasnie zrobitas krok ku
najwiekszej tajemnicy zycia: ku powrotowi do zrodla w sobie.
| powiedz sobie:
‘Jestem mieszkaniem Boga.
Jestem swiatlem Jego swiatta.

Nosze w sobie nieskonczone zycie."

Kiedy bedziesz gotowa, otworz oczy i wro¢ do codziennosci — ale juz

odrobine inna, bardziej Swiadoma, bardziej polaczona.
Uwagi praktyczne:

* To ¢wiczenie mozesz wykonywac codziennie, nawet jesli masz tylko
5 minut.

* Im czesciej bedziesz do niego wraca¢, tym silniejsza stanie sie twoja
wiez z Boska obecnoscia w sobie.

 Nie oceniaj efektow. Nawet cisza jest odpowiedzia. Nawet brak
odczuc jest dzialaniem laski.

» Najwazniejsze jest zaufanie i wytrwalosc.
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Dziekuje, ze jestes tutaj...

To byt pierwszy, darmowy rozdziat mojego e-booka

+PRZEBUDZENIE"

Jesli dotartas do tego miejsca — dziekuje Ci z serca.
/a Twoja obecnos¢. Za Twoje zaufanie.
Za to, ze chcesz spojrzec glebie;j.
W tym rozdziale dotknelismy jednej z najwiekszych prawd,
jaka cztowiek moze sobie przypomniec

ze Bog nie mieszka gdzies ,na zewnatrz’,

ale w Tobie.

W Twoim oddechu. W Twoim sercu. W Twoim istnieniu.
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Ten rozdziat to dopiero poczatek...
Jesli czujesz, ze cos sie w Tobie poruszyto
to nie przypadek.
To znak, ze jestes gotowa pojs¢ dalej.
W kolejnych siedmiu rozdziatach znajdziesz:
gleboka duchowa wiedze,
konkretne praktyki do pracy z energia, intencja i
cialem,
nowoczesne spojrzenie na duchowosc¢ i psychologie,
i przede wszystkim — obecnosc¢ Boga, ktora prowadzi

przez kazdy temat.




To nie jest zwykla ksiazka.

To wieloletnia droga, ktora sama przesztam.

To setki godzin modlitw, medytacji, tez i olsnien.

To wszystko, czym chciatlam sie podzieli¢ — bo wierze,
ze nie bez powodu trzymasz ten tekst w rekach.
Jesli ten rozdzial byt dla Ciebie wartosciowy...
Napisz do mnie, podziel sie wrazeniami.
Kazda wiadomos¢ od Was

jest jak blogostawienstwo — daje mi site,
by tworzy¢ dalej.
A jesli zdecydujesz sie na pelna wersje e-booka
dziekuje z calego serca.
To znaczy, ze wierzysz, ze Twoja dusza
zastuguje na wiece;.
Dla tych, ktorzy nie zdecyduja sie kupic
dziekuje, ze przeczytatas choc¢ ten fragment.
Moze wrocisz, moze nie.

Ale samo to, ze tu bylas, ma sens.

Niech te stowa zostang w Tobie jak ziarno,

ktore kiedys zakwitnie.

Pelna wersja e-booka: wwwgrowwithidea.com 43
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A dla tych, ktorzy czuja, ze chca is¢ dale;...
Zapraszam Cie do przeczytania

petlnej wersji mojego e—bpoka, w ktorej znajdziesz:

\\\lr/’
N L

/’/ | ‘\\

|
7 kolejnych, gtebokich rozdziatow
¢wiczenia duchowo-mentalne

cytaty z Biblii, nauk Dispenzy, Goddarda,

Liptona i innych

dostep do moich medytagji i wizualizagji
Ten e-book to moj akt stuzby.
,Jam jest stuzebnica Twoj3”
Wierze, ze jesli Bog postal mnie, by napisac te stowa
to Ty nie trafitas tu przez przypadek.
/Z catego serca dziekuje Cij,
ze jestes.

| ze pozwalasz sobie wraca¢ do Swiatla.
Paulina Maria Szabat

Twoja przewodniczka i siostra w duchu
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= Informacja prawna

Ten fragment jest czescia autorskiego e-booka stworzonego
z glebi serca.

CALOSC STANOWI CHRONIONE DZIELO - PROSZE,
NIE KOPIUJ, NIE UDOSTEPNIAJ, NIE PUBLIKUJ BEZ
/ZGODY AUTORKI.

Szanuj moja prace, tak jak ja szanuje Twoje zaufanie.
Dziekuje, ze jestes tu i tworzysz razem ze mna to Swiatto.

Wszystkie prawa zastrzezone © Paulina Maria Szabat

Pelna wersja e-booka:
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